
TAÇA KARATE CIDADE DA RIBEIRA GRANDE 

Pavilhão Complexo Desportivo da Ribeira Grande – Domingo, 15 de março de 2026 

 

                                                                  Escalões – Distribuição do tempo (min) e dos Combates 

TATAMI 1 TATAMI 2 TATAMI 3 TATAMI 4 

Inicio / 

Duração  Escalão 
Inicio / 

Duração Escalão 
Inicio / 

Duração Escalão 
Inicio / 

Duração Escalão 

09h00 
Kata Juvenil Feminino 

09h00 
Kata Juvenil Masculino 

09h00 
Kata Cadete Masculino 

09h00 
Kata Cadete Feminino 

48.0 30.0 120.0 104.0 

09h50 
Kata Júnior Masculino 

9h30 
Kata Feminino +16 anos 

11h00 
Kata Iniciado Feminino 

10h45 
Sénior Masculino 

24.0 24.0 65.0 16.0 

10h20 Kata Infantil Masculino  

(Pool 1) 

9h55 Kata Infantil Masculino  

(Pool 2) 

12h05 
Kata Iniciado Masculino 

11h05 
Kata Iniciado Masculino 

70.0 70.0 25.0 70.0 

11h30 
Kata Infantil Feminino 

11h05 
Kata Infantil Feminino  

48.0 48.0 

     12h00 Finais e Cerimónia de Pódio 

 14h30 Kumite Juvenil  

Feminino -40Kg 

14h30 Kumite Juvenil  

Masculino -40Kg 

14h30 Kumite Juvenil  

Feminino -50Kg 

14h30 Kumite Juvenil  

Masculino -50Kg 5.0 10.0 10.00 10.0 

14h35 Kumite Juvenil  

Feminino +50Kg 

14h40 Kumite Juvenil  

Masculino +50Kg 

14h40 Kumite Cadete  

Feminino +54Kg 

14h40 Kumite Cadetes  

Masculinos -63Kg 5.0 45.0 40.0 70.0 

14h40 Kumite Cadete  

Masculino +63Kg 

15h25 Kumite Júnior  

Feminino Open 

15h20 Kumite Júnior  

Masculino Open 

15h50 Kumite Cadete  

Feminino -54Kg 30.0 20.0 40.0 20.00 

15h10 Kumite Iniciados  

Femininos -37Kg 

15h45 Kumite Iniciado  

Masculino -37Kg 

16h00 Kumite Sénior  

Masculino Open 

16h10 Kumite Iniciados  

Masculinos +44Kg 50.0 45.0 30.0 25.0 

16h00 Kumite Seniores  

Femininos Open 
 

16h15 Kumite Iniciados  

Femininos +37Kg 
 

10.0 15.0 

      16h30 Finais e Cerimónia de Pódio 

 

 

 


